Silas Dams takketale ved overraekkelsen af KAFKAT 22. april 2023

2018 var et ar, som &ndrede hele mit liv.

Mine ambitioner var hgje. Jeg var i gang med at feerdigggre min uddannelse pa Hgje-Taastrup Gymnasium
og havde planer om at laese journalistik, sa jeg kunne flytte til Amerika og s@ge arbejde hos The Washington
Post. Det var mit mal at lave aktivisme pa hgjeste plan — at skrive artikler der ville blive lzest af millioner af
folk, hvor jeg afslgrer menneskerettighedskraenkelser og regeringsorganiseret magtmisbrug. Jeg havde en
drgm om at hjeelpe folk. En drgm om at ggre en forskel. En smuk drgm, som langsomt faldt fra hinanden, da

jeg blev ramt af depression.

Depressionen fgrte til en langvarig psykiatrisk tvangsindlzeggelse. Indlaeggelsen fgrte til magtanvendelser.
Magtanvendelserne fgrte til traumer. Og traumerne fgrte til, at jeg droppede ud af gymnasiet og opgav min

drgm om at blive journalist.

Da jeg blev udskrevet, havde jeg det veerre end nogensinde fgr. Mareridt om baeltefiksering hjemsggte mig
hver nat, og mit sind blev opslugt af had. Jeg hadede psykiatrien og deres middelalderlige
behandlingsmetoder. Jeg hadede alle vores snaversynede politikere, vores uambitigse journalister og vores
ambivalente befolkning. Men mest af alt, sa hadede jeg mig selv. Jeg hadede min svaghed. Jeg hadede min

depression. Jeg hadede min dumme, syge hjerne, som blev ved med at seette begraensninger for mig.

Men selv i den mgrkeste periode, var der noget i mig, som fik mig til at keempe videre. Maske kunne jeg ikke
lengere blive journalist, men jeg havde stadig en drgm om at ggre en forskel. Jeg matte bare finde en anden

made at ggre det pa.

Og pludselig slog det mig. Jeg havde en retssag kgrende. En retssag, der potentielt kunne pavirke tusindvis

af mennesker, som har oplevet psykiatriens magtmisbrug pa egen krop.

Sa da jeg en dag blev ringet op af min advokat og fortalt, at regeringen ville indga forlig, greb jeg chancen og
gjorde noget, som ingen andre borgere her i landet har gjort. Jeg fortalte regeringen, at jeg var ligeglad med
penge. At jeg kun ville indga i forlig, safremt jeg fik et lovforslag bragt op i Folketinget. Et forslag, som gik ud

pa, at der skulle indfgres notatpligt hvert kvarter, sa laenge en psykiatrisk patient er baeltefikseret.



Det var en lang og opslidende kamp at fa mit lovforslag implementeret. Forligsforhandlingerne varede i
manedsvis. Fgrst ville regeringen kun ga med til at indfgre notatpligt, nar personalet selv vurderede, at det
var aktuelt. Herefter foreslog de, at det skulle ggres en gang i timen. Til sidst fik jeg det sendret til hver halve

time, og da min advokat fortalte, at jeg naeppe ville fa et bedre tilbud, skrev jeg under pa forliget.

Men jeg var stadig ikke tilfreds. | vores faengsler har der altid vaeret notatpligt hvert kvarter, nar en indsat er
fikseret, sa hvorfor skulle der kun vaere notatpligt hver halve time i psykiatrien? Hvorfor skulle psykiatriske

patienter have feerre rettigheder end kriminelle?

Forliget var underskrevet, men der var stadig en maned til det blev offentliggjort. Det vil sige, at jeg havde
en maned til at kontakte s& mange Folketingspolitikere som muligt, og fa en af dem overtalt til at aendre

lovforslaget.

Og efter et succesfuldt mgde med SF’s psykiatriordfgrer, lykkedes det endelig. Der blev stillet et
@ndringsforslag, og d. 21. december 2021 blev det enstemmigt vedtaget, at der skulle indfgres notatpligt

hvert kvarter pa alle psykiatriske afdelinger.

Nogle gange er der stadig en lille deemon inde i mit hoved, som fortzeller mig, at jeg ikke er god nok. Jeg

keemper stadig med PTSD, og jeg har stadig depressive perioder, hvor alting fgles hablgst.

Men nar jeg har det allervaerst, sa taenker jeg tilbage pa alt det, jeg har opnaet. Jeg taenker tilbage pa alle de
folk, som har vaeret taknemmelige for min aktivisme. Folk, som jeg har formaet at hjaelpe til trods for mine

traumer og psykiske udfordringer.

| 2018 havde jeg en drgm om at ggre en forskel. | dag kan jeg sige, at min drgm er gaet i opfyldelse.

Men nar det er sagt, sa er der lang vej endnu. Der er stadig psykiatriske patienter, som bliver baltefikseret
flere maneder i traek. Der er stadig patienter, som bliver tvangsmedicineret, lagt i spaendetrgje og udsat for

elektrochok. Der er stadig patienter, som mister livet, fordi psykiatrien har svigtet dem.

Sa jeg vil blive ved med at rabe op. Jeg vil blive ved med at demonstrere, holde foredrag og skrive
debatindlaeg. Jeg vil blive ved med at kontakte politikere og fagfolk. Jeg vil blive ved med at keempe indtil vi

far opbygget en psykiatri, hvor ingen mennesker skal udszettes for tvang. En psykiatri, hvor folk bliver mgdt



med omsorg og forstaelse, frem for magt og stigmatisering.

Det kan godt vaere, at det bliver en livslang kamp. Men det er en kamp, som jeg er villig til at tage pa mig.

Og sa laenge jeg ikke er den eneste der keemper, sa tror jeg p3, at kan lade sig gore.

En skgnne dag nar vi mal. Og nar den dag kommer, sa vil jeg finde det hgjeste bjerg i Danmark, kravle helt

op til toppen, og rabe sa hgjt som jeg overhovedet kan:

”JEG ER FUCKING STOLT AF MIG SELV”



